INCONTRO ALL’ISTITUTO CAVOUR CON LA PROFESSURESSA LLAUDLA VIWINULA

“Comunicarebene e un’abilita
che va costruita come i Lego”

Il corpo, lo sguardo e il silenz
Esprimersi con chiarezza fa stare meglio; 'im

C’2 ancorachi pensache comu-
nicare significhi parlare. O
scrivere. O, nella versione de-
luxe del terzo millennio, spedi-
re un vocale da due minuti e
trentasei secondi con un «scu-
sa se ti disturbo» mormorato
all’inizio e un rumore di chia-
vi, treno e aspirapolvereinsot-
tofondo. Ma all'Tis Cavour, le
classi 4?B SSAS e 4°I TUR han-
no scoperto che dietro quella
parolinadadizionario c’¢mol-
to di pilt: ¢’2 un’arte. C'& una
strategia. E ¢’ pure qualche

Solo il 10% di quello
che diciamo passa
dal contenuto
1l resto? E musica

trappola. A guidare il viaggio,
nell’ambito dellaRassegna cul-
turale d’istituto, laprofessores-
sa Claudia Vignola che convo-
ceferma, slide leggere e unap-
procciodiretto, hafattoscopri-
re agli studenti che comunica-
re significa connettersi. E che
comunicare bene non & un ta-
lento per pochi: & un’abilita da
costruire, come i Lego, matto-
ne dopo mattone. Con fatica,
ma anche con qualche sorriso
in pit. Il titolo dell'incontro
era chiaro: Comunicare per
connettersi senza ostacoli. Ma
quello che si & capito & che gli
ostacoli, spesso, ce li costruia-
mo da soli. Con l'insicurezza,
con il bisogno di approvazio-
ne, piccoli virus della mente
che infettano i nostri messaggi
ancoraprimadi partire.

E poi, il grande classico: le
parole contano, ma non frop-
po.Soloil 10%di quello checo-
munichiamo passa dal conte-

La professoressa Claudia Vignolam
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L’assembleaannualeela
consegna di diplomi e
- medaglie ricordo. Saba-
to 17 maggio, alle 16,30,
Passociazione ex allievi
del Liceo scientifico Avo-

gadrosi ritrovanell’aula

magna della scuola di

corsoPalestro, Dopoilsa-

 luto della dirigente Ro

sella Talice si festegge-

rannoghi exstudentiche,
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nel 2024, hanno ottenu-
toil massimodei voti.—

nuto. Il resto? Emusica. O me-
glio, & comela suoniamo. 60%
tono di voce. 30% postura. E
se fai il totale, si: il nostro cor-
po, il nostro sguardo, perfino
il nostrosilenzio, spesso parla-
no prima (e meglio) dinoi. Ser-
ve tattica. Ma anche posiziona-
mento. Che non & solo stare
dritti sulla sedia, ma presen-
tarsi come persone affidabili,
aperte, chiare. Persone che
sanno cosa stanno dicendo,
ma sanno anche ascoltare. E
soprattutto persone capaci di
stupire. Perché, come haricor-
dato la prof, la differenzala fa
quel dettaglio che nessuno di-
rebbe, quella frase che nessu-

- no si aspetta. E li che nasce la

comunicazione efficace: non
nelparlare tanto, manel colpi-
re giusto. E poi, una verita che
dovrebbe stare scritta su ogni
muro scolastico: il fallimento

entremostrale slide dedicateall'importanzadella comunicazione

io spesso parlano prima (e meglio) dinoi
portanza dell’ascolto

& lavia del successo. Sbagliare
& normale. Comunicare male,
ogni tanto, pure. Ma si impa-
ra. Sempre. Perché la comuni-
cazione, quellavera, non & per-
fezione: & connessione. Allafi-
nedell’incontro, quando I'ulti-
ma slide ha detto «Thank
youy, il ringraziamento era
sincero.-

Non solo perché la prof non
ha interrogato, ma perché —
tra posture, virus emotivi e
strategie di posizionamento—
ha ricordato una cosa sempli-
ce: parlare bene puo farci vive-
re meglio. E ascoltare meglio.
E capire meglio. E si, per una
volta, anche i banchi pare ab-
bianoascoltato.—
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