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Le polveri sottili che avvolgono la Pianura Padana non si Vedono |

ma entrano neipolmonie lirestano. [ pitiespostial pericolo? I bambini

Un bambino dovrebbe avere
tuttoil tempoper giocare, impa-
rare, sognare. E invece, prima
ancoradi affacciarsi alla vita, si
trova giaafarei conti con qual-
cosa di invisibile e pesante: I'a-
riacherespira. All'lis Cavour di
Vercelli, la pediatra Elena Uga
ha parlato agli studenti delle
classi 22A SSAS, 22B SSAS, 1%A
SSASe 1°BSSAS di un temache
non ha bisogno di presentazio-
ni: inquinamento e le sue con-
seguenzesullasalute. -

L’aria cherespiriamo: unne-
micosilenzioso Non & unanovi-

Laplastica ¢ diventata
regina delle abitudini
ma il prezzo da pagare
e altissimo

ta che Pinquinamento sia uno
dei pil1 insidiosi pericoli perla
salute, eppure lo trattiamo an-
cora come un fastidio da sop-
portare, piuttosto che un pro-
blema da risolvere. Le polveri
sottili che avvolgonola Pianu-
ra Padana non si vedono, ma
entrano nei polmoni e li resta-
no, soprattutto nei bambini. Il
cambiamento climatico € unfe-
nomeno chesiriflette nelle on-
datedicalore, nellemalattiere-
spiratorie in crescita, nelle al-
lergie sempre pitdiffuse.
Ladottoressa Ugahamostra-
to come I'inquinamento non
siasolo una questione ambien-
tale, ma anche sociale. L’mter-
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giore. Poi ci sono i bamb1m, i

- piltesposti e i meno responsa-

bili di questa crisi. Se’arianon

) plu trasparente, il cibonon e
- pitt cosi sano. Gli alimenti ul-

tra-processati, ricchi di additi-
vi e zuccheri, sono sempre pit
presenti nelle diete dei ragaz-

'7i, eidanni non si limitano so-

loalfisico: aumentanoidistur-

bimentali, i problemi metabo-
_ lici, le malattie cardiovascola-
- ri. E poi c’é'acqua. La plastica
monouso & diventata laregina

incontrastata delle abitudini
quotidiane, mail prezzoda pa-
gare é altissimo. Microplasti-
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Una ruota da colorare con tsentlmentl rlguardo il cambiamento climatico ha rotto il ghiaccio

comprare bottiglie di plastlca,

_a gettarle con leggerezza, a
ignorareil problema sperando

chelorisolva qualcunaltro.
Possiamo cambiare rotta?
Si, qualcosa si puo fare. Usare
dipitila bici 0imezzi pubblici.
Scegliere cosamangiamo. Edu-
care i bambini non solo a rico-
noscere il problema, ma anche
adiventare parte dellasoluzio-
ne. Gli studenti hanno ascolta-
to, qualcuno avra annotato
pensieri su un quaderno, qual-
cun altro avra fissato un punto -
lontano cercando di immagi-
nare un domam d1verso Forse




