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Dal dritto al rovescio: gli studenti del Lanino
raccontano “Racchette in Classe”



Tre immagini degli studenti del Lanino impegnati nel progetto sportivo



Sport e scuola, un percorso tra tecnica e condivisione

VERCELLI — Dalla prima impugnatura della racchetta alle sfide tra compagni: nelle scorse
settimane il “Progetto Racchette in Classe” ha avvicinato al tennis gli studenti delle classi 5* B
AFM, 5* D Turistico, 5* A SAS, 5* E SC e 4* E SC. A raccontare 1’esperienza ¢ Imane Tadili, della
5* E Servizi Commerciali dell’Istituto professionale B. Lanino.

Il percorso ha previsto due incontri per ciascuna classe, dedicati ai fondamentali del gioco. Gli
alunni hanno lavorato sulla corretta impugnatura, sulla coordinazione dei movimenti e sulla tecnica
dei colpi principali: dritto e rovescio, ma anche controllo della forza, direzione della pallina e
capacita di coprire il campo.

Le esercitazioni hanno lasciato spazio anche a un mini torneo di classe, durante il quale 1 ragazzi
hanno potuto mettere alla prova quanto appreso, rendendo le lezioni piu dinamiche e coinvolgenti.

«E stata un’opportunita fantastica per metterci in gioco, condividere momenti di puro divertimento
e imparare qualcosa di nuovo tutti insiemey, scrive Imane nel suo resoconto.

A guidare gli studenti ¢ stata Federica Fumarulo, maestra di tennis del circolo della Pro Vercelli,

alla quale i ragazzi rivolgono un ringraziamento per la pazienza, la professionalita e I’entusiasmo
trasmesso durante gli incontri. Un grazie anche ai professori che hanno reso possibile I’iniziativa.

L’esperienza proseguira in primavera sui campi da tennis di corso Rigola, a Vercelli, dove le classi
coinvolte si ritroveranno per un torneo finale: un’occasione per incontrarsi € mettere in pratica le
competenze acquisite.
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