LA BELLA LEZIONE AL LANINO DI EDUCAZIONE ALL’AFFETTIVITA CON IL CRIMINOLOGO ALBERTO ORLANDI

Il nostro fragile equilibrio
traistinto, emozioni eragione

In noi convivono impulsi primari, reazioni emotive e pensiero razionale
| problema? Spesso una parte prendeil sopravvento e schiaccialealtre

REDAZIONELANINO
VERCELLI

Fmozioni analfabete: lalezio-
ne che mancava. C’& un pro-
blemasilenzioso che attraver-
saleaule:iragazzisanno mol-
t0, ma Spesso Non Sanno cosa
provano. E soprattutto non
sanno dirlo. Da qui si & partiti
alla Biblioteca dell’l. P. Lani-
no, doveil criminologo Alber-
to Orlandi hatenuto unincon-
tro dal titolo «Educazione
allaffettivita: per conoscere,
esprimere erispettare». Inpla-
tea, le classi 42 E SC, 5?E SC e
52 B SSAS. L’incontro & stato
organizzato all’interno della
Rassegna culturaled’Istituto.
Niente prediche, niente mo-
ralismi. Solo una realta che ci
riguarda tutti: 'essere umano
¢ un equilibrio fragile tra istin-
to, emozione eragione. La teo-
ria dei 3 cervelli — rettiliano,
limbico e neocorteccia — lo
spiegasenza giri di parole. Den-
tro di noi convivono impulsi
primari, reazioni emotive e
pensiero razionale. Il proble-
ma? Non sono quasi mai in
equilibrio. Spesso una parte
prendeil sopravventoelealtre
restano schiacciate. E allora si
reagisce invece di comprende-
re. Siagisceinvece di pensare.
Orlandi lo dice in modo di-
retto: serve una bussola. E
quella bussola ¢1a consapevo-
lezza emotiva. Non un concet-
to astratto, ma qualcosa di
concreto, quasi tecnico. Co-
me la «ruota delle emozioniy,
che distingue sei grandi fami-
glieemotive e ben 72 sfumatu-
re. Perché no, non esiste solo
«stomaley o «sto beney. Esisto-
no gradazioni, nomi, precisio-
ne. E qui arriva il punto: dare
un nome a cid che si prova

o msE g §

L'interessantelezionedel criminologo Alberto Orlandiallistituto professionale Lanino

L'empatiaé
competenza, non
gentilezza.E capire
I'altro, sentirlo,ma
anche scegliere
diagire per lui
I neuroni specchio

cambia tutto. Non é filosofia,
& neuroscienza. Etichettare
un’emozione riduce l'attiva-
zione dell’amigdala, il nostro
sistema d’allarme, e attiva le
aree del cervello che regola-
no. Tradotto: le parole calma-
noilcorpo. Masenon hailepa-
role, resti in balia dellereazio-
ni.’amigdala, spiegatasenza
tecnicismiinutili, & quellache

cifa scattare: paura, ansia, at-
tacco o fuga. E utile, certo. Ma
seiperattiva, diventa unatrap-
pola. E allora ogni stimolo di-
ventaminaccia.

Daquisiarrivaaunaltrono-
do: l'autostima. Non & quanto
vali davvero, maquanto pensi
di valere. E la distanza tra chi
sei e chi vorresti essere. Piti si
allarga, piti cresce il senso di
inadeguatezza. E oggi, tramo-
delliirraggiungibili e confron-
to costante, quella distanza ri-
schiadidiventare unabisso.

E poi ¢’& 'empatia. Parola
abusata, spesso svuotata, Or-
landi la rimette al suo posto: &
competenza, non gentilezza.
E capirel’altro (empatia cogni-
tiva), sentire I’altro (empatia
affettiva), ma anche scegliere
di agire per l'altro (empatia
morale). Senza questo, lerela-

zioni restano superficiali, fra-
gili, facilmente distruttive. A
sostenerla, persino la biolo-
gia: i neuroni specchio, sco-
perti negli anni’90, dimostra-
no che siamo programmati
per rispecchiarci negli altri.
Capire, imitare, entrare in sin-
tonia. Non & buonismo, &strut-
turacerebrale. Il punto, infon-
do, & uno solo: 'educazione
all’affettivita non & un optio-
nal, & una competenza centra-
le. Perché chi non sa ricono-
scere cid che prova rischia di
reagire invece di comprende-
re, e di compromettere lerela-
zioni prima di costruirle. Im-
parare a distinguere, nomina-
re e gestire le proprie emozio-
ninon & debolezza: & lucidita.
Edeé, forse, una delle poche ve-
reforme diautonomia. —
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