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VERCELLI - Istituto Lanino: Dritto, rovescio e volée: avvicinarsi al
mondo del tennis con il progetto “Racchette in classe”
L’esperienza raccontata dalla studentessa Imane Tadili
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Studenti e studentesse si sono avvicinati al mondo del tennis grazie
al progetto “Racchette in classe”.

L’esperienza e raccontata da Imane Tadili studentessa della Classe
5”E Servizi Commerciali.

“Insieme ai compagni delle classi 5 BAFM, 5 D Turistico, 5 A SAS, 5
E SC e 4 E SC, nelle scorse settimane abbiamo partecipato al
“Progetto Racchette in classe”, un’esperienza entusiasmante che ci
ha permesso di avvicinarci al mondo del tennis e di scoprire da
vicino questo meraviglioso sport. Attraverso due incontri dedicati a
ciascuna classe abbiamo imparato i veri e propri fondamentali del
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gioco. Dalla corretta impugnatura fino alla coordinazione dei
movimenti, ci siamo concentrati sulla tecnica dei colpi principali:
la precisione del dritto, la fluidita del rovescio e la capacita di
dosare la forza per indirizzare la pallina e coprire al meglio il
campo. Per mettere subito alla prova cio che avevamo appreso e
migliorare il controllo di ogni colpo, abbiamo anche disputato un
divertente mini torneo di classe che ha reso le lezioni ancora piu
coinvolgenti e dinamiche. E stata un’opportunita fantastica per
metterci in gioco, condividere momenti di puro divertimento e
imparare qualcosa di nuovo tutti insieme. Un ringraziamento
speciale va all’istruttrice Federica Fumarulo, maestra di tennis del
circolo della Pro Vercelli che con la sua straordinaria pazienza, la
sua grande professionalita e una carica contagiosa é riuscita a
trasmetterci la passione per questo sport e a far sentire ciascuno di
noi all’altezza del campo. Un sentito grazie anche ai nostri
professori per aver reso possibile questa bellissima iniziativa. Ora
la nostra attenzione é gia rivolta alla primavera, quando ci
ritroveremo tutti nei campi da tennis di Corso Rigola a Vercelli.
Sara l'occasione per rincontrarci tra tutte le classi coinvolte e dare
vita a un grande torneo finale, pronti a mettere in campo tutto
quello che abbiamo imparato”.
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