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Istituto Lanino: il tennis entra in classe 

 

Le classi dell'Istituto Lanino che hanno partecipato al progetto sportivo 

Lezione “particolare” per alcuni studenti 

VERCELLI – Riceviamo e pubblichiamo 

Le classi del biennio dei nostri Istituti, I.P. B. Lanino e I.T. C. Cavour, durante le ore di Scienze 
Motorie e Sportive hanno partecipato alle lezioni di Tennis inserite nell’ambito del Progetto di 
Istituto “A Scuola di sport e salute”. Il maestro Riccardo Cima, del Circolo 360° di Asigliano 
Vercellese, ha seguito tutti gli allievi facendo sperimentare i fondamentali con esercizi base e poi 
sempre più complessi, creando anche movimentate situazioni di gioco. Le lezioni sono state 
coinvolgenti e hanno permesso a tutti di approcciare uno sport che si sta diffondendo sempre più e 
può essere praticato in diverse situazioni indoor e outdoor, contribuendo ad educare a stili di vita 
corretti anche con attività in ambiente naturale. 

Ringraziamo Riccardo che ci ha accompagnati in questo percorso con simpatia, pazienza e 
professionalità. 
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