LAREDAZIONE DELL'ISTITUTO PROFESSIONALE LANINO RACCONTA LA VISITANELL’AULA MULTISENSORIALE

Dalla vista al tatto all'olfatto

[Imetodo Snoezelen funziona

“Stimolando i cinque sensi si possono aiutare alunni con diverse disabilita
Cosiénataunimportante lezione che sié svoltaallaprimariaRosa Stampa”

Il metodo Snoezelen. Du-
rante le ore del rientro po-
meridiano a scuola, la clas-
se 3A servizi per la sanita e
Passistenza sociale, accom-
pagnata dalla professores-
saRosalongobardi, ¢ anda-
ta nella scuola primaria
«Rosa Stampa» per visitare
Paula Snoezelen. L'istituto,
unodeipochiinPiemontee
unico nel territorio di Ver-
celli, da qualche anno si &
dotato di quest’aula dove &
possibile applicare questo
metodo. Ecco di che cosa si
tratta. Il metodo Snoezelen
nasce in Olanda negli an-
ni’70 e il suo nome deriva
dalla fusione delle due paro-
le olandesi «snuffeleny, an-
nusare, e «doezeleny, son-
necchiare; & chiaro il riferi-
mentoai dueaspetti centra-
li del metodo, cioé I'uso dei
sensi e la sensazione di be-
nessere che sipersegue.

E proprionell’aula multi-
sensoriale, visitata dalle
alunne, che & possibile spe-
rimentare esperienze che
stimolano i cinque sensi. In
particolare ci si avvale di
materiali e strumenti speci-
fici; perlastimolazione del-
la vista si usano fibre otti-
che, tubi a bolle, proiettori
diimmagini liquide; persol-
lecitare il senso dell’udito
vengono ascoltati musicari-
lassante, suoni della natu-
ra, rumori bianchi; il tatto
invece verra stimolato da
pareti tattili, cuscini vibran-
ti, palline di varie grandez-
ze e consistenze con lo sco-
podi aumentare la proprio-
cezione dell’utente; infine

Polfatto puo essere coinvol-

to attraverso 'uso di diffu-
sori con variefragranze.

Ad esempio per
sollecitare l'udito
vengono ascoltati
musicarilassante
ma anche suonidella
natura e rumori
bianchi

Il metodo Snoezelen si ri-
volge a diverse tipologie di
soggetti.

Lincontro ; :

Durantelalezione del mae-
stro Michele Di Giorgio,
che ringraziamo per la di-
sponibilita e la chiarezza,
sono stati mostrati i benefi-
ci del metodo rivolto ad

Unmomentodellalezione chesiétenutanell’aulamultisensoriale della primariaRosaStampa

alunni e ad alunne con va-
rie disabilita, dall’autismo
alle disabilita intellettive,
ma il metodo si dimostra
adatto anche alla gestione
degli aspetti emotivi e com-
portamentali di bambini
con disturbi dell’attenzio-
neeiperattivit ein genera-
le puo essere utilizzato con
tutti gli studentielestuden-
tesse per sostenerelosvilup-
po cognitivo ed emotivo. In-
fatti accresce la sensazione
di fiducia nelle proprie po-
tenzialith, crea benessere
interiore, riduce problemi
comportamentali preve-
nendo Iisolamento e I'im-
poverimento percettivo ti-
pici delnostro tempo.

Le alunne della classe
hanno potuto sperimenta-
re alcune delle pratiche in

prima persona riuscendo a
coniugare informazioni
teoriche con l'esperienza
diretta in attesa delle pros-
sime settimane, in cui, a

piccoli gruppi, avranno |

Toccasionedivedereilme-

todo applicato agli alunni |
direttamente partecipan- |

doad alcunelezioni.

L’esperienza ¢ stata mol- *

to apprezzata, soprattutto
in questo momento del lo-
ro percorso scolastico, do-
ve stanno acquisendo una
serie di competenze ufili
per laloro formazione in vi-
sta di lavori a stretto con-
tatto con utenze quali bam-
bini e disabili. —
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