RIFLESSIONI DALLA QUARANTENA

“Uso

ADELEMAZZUCCHI*

Sono passati oltre due mesi
da quando I'Ttalia ¢ stata co-
strettaa fermarsi, daquando
la quotidianita ditutti gli Ita-
liani & stata messa a soqqua-
dro. Nessuno avrebbe mai
pensato che un virus potesse
cambiare cosi tanto le nostre
vite. Ospedali pieni, strade
vuote, parchi chiusi. Siamo
stati costretti a guardare il
mondo da una finestra.
Quando ho sentito la notizia
dell'epidemia in Cina non
avrei mai pensato che sareb-
be arrivata anche qui e che si
sarebbe trasformata in una
pandemia.

Nel 1918 Ungaretti scrive-
va: «Si sta come d’autunno
suglialberile foglie» perindi-
care la caducita della vita, la
fragilitd degli esseri umani,
Oggicome alloralasocicta si
pud immedesimare in que-
sta poesia. Ungaretti parago-
navaisoldati caduti in guer-
ra alle foglie che cadono da-
glialberiin autunno, oggi, in-
vece, quelle foglie si potreb-
bero paragonare a tutte le
persone che ogni giorno
muoiono a causadiquestovi-
rus. «La presa di coscienza
della fragilita e della caduci-
tadella vita spronera uomini
e donne a fissare nuove prio-
rita» scrive David Grossman.

Alla fine di questa crisi ci
sarachi decidera didarc una
svolta alla propria vita e chi
invece continuera a viverla
comesempre, cisarachipren-
dera tutto con pitli leggerezza
e chi ci pensara pilt volte pri-
ma di prendere una decisio-
ne, tante cosc cambieranno,
masono sicura che quasi tutti
ne usciremo pitl maturi, piti
consapevoli, con pitt voglia di
affrontare ¢i6 che prima dava-
mo per scontato o ci sembra-
va1noioso. A volte mi fermo a
pensare a tutte quelle perso-
ne che ogni giorno muoiono
sole in un letto di ospedale,
senzanessuno al fianco, ailo-
ro parenti che non hanno po-
tuto dare T'ultimo saluto al

10 tempo
er essere pronta
itto finira”

proprio caro. Penso a quanto
sono fortunata a essere in sa-
lute, penso a tutti gli operato-
ri sanitari che ogni giormo
combattono pernoi, traiqua-
lic’® anche miamamma cheri-
maneallavorofinoatardiper
coordinare due reparti e per
alutare chistamale. Sperotut-
tiigiorni che questo virusnon
colpisca la mia famiglia, ma
non vivo nella paura perché
altrimenti I'alimenterei e ba-
sta, smettereidivivere...
All'inizio ero arrabbiata
perché tuttiimiei progetti era-
no andati in fumo, ma ora ho
camnbiato prospettiva e hoini-
ziatoavedere questa quaran-
tena come un’‘opportuniti;
utilizzo il tempo che ho a di-
sposizione per organizzare il
mio futuro, per capire cosafa-
Ie, per essere pronta una vol-

Penso alle persone
che muoiono sole
e alla mia mamma
che aiuta chi stamale

ta che tutto sara finito. Ogni
tantocome tutti, vorreitorna-
re alla mia vita, tornare tra i
banchi di scuola, nellaula di
danzaesmetteredifarelezio-
ne attraverso uno schermo o
poter uscire dinuovo per stra-
da, ma allo stesso tempo mi
sento fortunata ad avere una
casa abbastanza grande e un
giardino per potermi sentire
pitt libera e non oppressa, al
contrario di molte persone
che sono costrette avivere in
un appartamento e magari
anche da sole senza poter
cambiare aria, senza avere
interazioni sociali. Oggicie
stato chiesto di fermarci, di
riflettere, di pensare ai pit
deboli e questo ¢ il minimo
che possiamofare. Oggidob-
biamo fermarci per ripartire
pit forti una volta che tutto
sara finito.—
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