GLI STUDENTI DEL LANINO E L’INCONTRO CON PAOLO GRIFFA, ACCOMPAGNATORE DEL CAI

R_agazzi, benvenutinel futuro sostenibile

proteggiamo la montagna e ’ambiente

Oltre allo sci ci sono anche altre entusiasmanti attivita: trekking, camminate, alpinisrho

«Che cosa ci viene in mente
quando si parla di monta-
gna?». Cosi esordisce Paolo
Griffa, accompagnatore alpini-
smo Giovanile del Caicheé sta-
to ospite al Cavour di Vercelli
per il ciclo di incontri «Benve-
nutinel futuro sostenibile». Al-
tra domanda: «La montagna
legata allo sci & sostenibile?».
Argomenti attuali, interessan-
tiche fannorifletterele tre clas-
sicoinvolte: la 2°D ela4°D Tu-
risticoela 3°B ServiziperlaSa-
nita e 'Assistenza Sociale. Le
alunne Giusy Agusta e Safaa
Seifennasrhanno cosi elabora-
to il contenuto di questa lezio-
‘ne.Lamontagnalegataallosci
& poco sostenibile perché ha
un impatto pesante sull'am-
biente e peraltro incide anche
sulnostro portafogli. Per esem-

| pio, se manca la neve per scia-

re occorre spararla artificial-
mente ed & dispendioso in ter-
mini ambientali, come lo sono
anche gli impianti per la risali-
ta. La neve sulle vette delle
montagne sta diminuendo
sempre dipit1 a causa del cam-

Si puo vivere l'alta
quota divertendosi
marispettando
sempre la natura

biamento climatico. Per aiuta-
re il nostro pianeta ci & stato
consigliato di praticare anche
altre attivitd oltre allo sci. Il co-
sto di un'escursione per di pitt
& minore rispetto allo sci di
quasi un quarto. La montagna
offre moltepliciattivita: che fo-

o

Studentesse e studenti hanno parlato e riflettuto sull'importanza dellamontagna e dell'ambiente

to meravigliose ci ha fatto v
dere il nostro relatore, itiner:
rimozzafiato!
L'escursionismo, le ciaspol:
te, larrampicata, le ferrat
(vieartificiali per procederei
strutture rocciose rendendol
pill agevoli), l'alpinismo, 1
scialpinismo, il ciclo escursic
nismo, il trekking: sono tutt
opportunita per viverela mor
tagna con rispetto verso la ne
tura. I vantaggi del cammine
rein salita sono molti. Fa ben
alla salute, camminare ha ef
fetti positivi sul sistema cardic
circolatorio. E un'attivitd all
portata di tutti, sia adulti si
bambini. Aiuta a tenersi in for
ma, airrobustire la massa mu
scolare del corpo e ad allonta
nare i pensieri negativi. Per vi
vere la montagna in modo so
stenibile bisogna rispettart
'ambiente e quindi non inqui
nare, non danneggiare alber
e fiori, non accendere fuoch
nei boschi, rispettare gli ani
mali, rispettare il lavoro de
contadini, seguire sempre i
sentiero e non abbandonare
rifiuti. E che cosa aspettia pro
vareanchetu? —
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