A LEZIONE CON L’EDUCATRICE GIULIA ALESCI

Dalla ludopatia alle trappole di internet
state attenti alle dipendenze patologiche

Droga, alcol e ludopatia: so-
no numerose le dipendenze
patologiche. Pure lo shop-
ping da dipendenza, per non
parlare del web. Ve ne siete
accorti? Ora vi raccontiamo
una conferenza importante,
a cui abbiamo partecipato.
Le classi 4°A e 4B Servizi so-
cio-sanitari dell'Istituto pro-
fessionale Lanino hanno in-
contrato, nell’aula magna
dell'Istituto tecnico Cavour
di Vercelli, I'esperta Giulia
Alesci, educatrice professio-
nale, che ha presentato e fat-
to conoscere a noi ragazze e

Le classi 42A e 42B Servizi socio-sanitari hanno discusso delle dipendenze patologiche

ragazzile dipendenze patolo-
giche. Ed & stato tutto molto
interessante.

Lalezione si & articolata in
pil tranche. La prima parte &
iniziata con una spiegazione:
si & parlato di quali siano le
pit diffuse dipendenze come
quelle da droga, da alcol e da

Sono pericolose
perché possono
cambiare e rovinare
lavita di una persona

ludopatia, ma l'educatrice ci
ha illustrato anche le meno
note, tra queste quella dello
shopping compulsivo, dell'a-
buso di cibo, di internet. Poi
l'esperta ci ha mostrato un vi-
deo, chehaillustrato con sem-
plicitd come una persona, in
poco tempo, possa diventare

dipendentedalladroga. ‘.
In seguito Giulia Alesci ha |
elencato tutte le sostanze pe-
ricolose di cui una persona
pud fare uso dipendente co-
me The, Cbd, pastiglie, cocai- |
na, eroina e molte altre., |
L'incontro & stato impor-
tante, perché l'educatrice
Giulia Alesci é riuscita a coin-
volgere tutti noi studenti,|
spiegando e mostrando co-
me le dipendenze possano in |
poco tempo cambiare e (so- |
prattutto) rovinare la vita di |
unapersona. '
Grazie alla testimonianza
in video di un rapper, sono |
state comprese le conseguen-
ze a cui si incorre in caso di |
usodidroghe. —
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