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La bibbia degli psichiatri
incuriosisce gli studenti

Terzo incontro con l'esperta Giulia Alesci

31 GENNAIO 2023 11:35
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Gli alunni delle classi 4 A e 42 B Servizi socio sanitari
dell'lstituto professionale “Bernardino Lanino” hanno
partecipato al terzo incontro, nellaula magna dell’lstituto
tecnico “Camillo Cavour”, con la dott.ssa Giulia Alesci che ha

trattato “la salute psicofisica”.

Lincontro ha avuto inizio con le definizioni delle figure dello
psicologo, psichiatra, psicanalista e psicoterapeuta per
comprendere le differenze tra le professioni e gli ambiti di

lavoro. Lesperta ha incuriosito il pubblico con “I'esistenza della
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bibbia degli psichiatri” ovvero il Dsm, tra
cui l'ultimo del 2013.

La dottoressa Alesci ha poi approfondito
i disturbi psicotici come schizofrenia,
disturbo psicoaffettivo, psicosi breve e

disturbo delirante e tutti i vari sintomi

provocati dalle patologie, inoltre ha
mostrato un video di Cristina Contini, una
signora che ha dimostrato come una persona, che sente le
voci, riesce a convivere con esse. Un altro video presentato &
stato inerente alla depressione che colpisce spesso gli
adolescenti. Grazie alla spiegazione dell'educatrice Alesci sono
stati approfonditi vari argomenti dei quali & fondamentale la

conoscenza.
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