Ridurre gli sprechi i

e usare di piu la bici
CosiaiutiamolaTerra

Al Cavour lincontro con la dottoressa Elena Uga

Facciamo i conti con Pansia
da crisi climatica. Per il se-
condo ciclo diincontri, «Ben-
venuti nel futuro sostenibi-
le», le studentesse e gli stu-
denti dell'Istituto Cavour
hannoincontratola dottores-
sa Elena Uga, pediatra all’o-
spedale Sant’Andrea di Ver-
celli. Alle due classi coinvol-

te (3*Ae 3°B, indirizzo Servi-

zi, indirizzo Sanitid e Assi-
stenza Sociale) la dottoressa
ha parlato dellimportanza
dei giovani per il futuro del
pianeta, ricordando che la
veradifferenzaerivoluzione
devonoavviarlaloro.

Si & partiti dall’elaborare
alcune strategie che coinvol-
gono gli stili di vita personali

epoisie parlatodelleiniziati-
ve votate a fare pressione sii
decisoripolitici.

Per potersi muovere in
queste due direzioni, Flena
Uga ha aperto un dibattito
sulla rilevanza delle scelte

personaliche non devono es-
sere vissute come privazio-
ni, bensi come «opportunita
perfarelanostra parte». Ein-
fatti necessario avere una
chiara percezione del rischio
ambientale e delle temati-

Ladottoressa Elena Uga
& pediatraall'ospedale
Sant'Andreadi Vercelli
E stata ospite al Cavour

che che legano inquinamen-
to e salute. L'incontro é stato
organizzato proprioper que-
sto: sensibilizzare tutti noi
giovani ricordando «che la
cura della Terra é nelle no-
stremani».

Per condurre uno stile di
vita ecosostenibile possia-
mo innanzitutto ridurre lo
sprecodiciboediacqua, ac-
quistare solo cid di cui abbia-
mo bisogno, preferire i mez-
zi pubblici oppurelabiciclet-
ta e limitare l'uso dell’auto.

Usare quindi in modo re-
sponsabile le risorse mode-

rando il consumo di carnea |

favore deilegumi, non utiliz-
zare le bottiglie di plastica,

ma optare per la borraccia,

riscaldare un grado inmeno
e indossare una maglia pitt
pesante, riciclare corretta-
mente i rifiuti. Niente di im-
possibile!

E necessario orientare i |

propri comportamenti an-
che verso il rispetto degli al-
tri e del pianeta in cui vivia-
mo. Passando attraversoil fe-
nomeno in crescita dell’e-
coansia alla Generazione
Greta e Agenda 2030, al pia-
no d’azione peril pianeta, al-

le persone e alla prosperita, |
sisono toccate tutte le tema- |

tiche pili scottanti in tema
ambientale. E «scottanti» lo
diventeranno sempre pil
senza unavolonta dei singo-
liad invertire la marcia, limi-

tando i danni del riscalda-

mento globale.

Cisono due strade percor-
ribili: agire cambiandoil pro-
prio stile di vita e farsi senti-

re pressandoidecisori, lacui

inerzia non puo pili passare
inosservata.—
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