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Ragazzi, state attenti

al volante

zero alcol e non usate i cellulari

A lezione con la Polizia stradale all'Istituto professionale Lanino

Ragazzi, state attenti quan-
do vi mettete al volante.
AllIstituto professionale La-
nino abbiamo approfondito
«Progetto Icaro» grazie agli
interventi della polizia stra-
dale, conil viceispettore Lu-
caRoncaroloe’agente scel-
to Francesca Di Leo. Noi
alunni della classe 4* E Ser-
vizi commerciali, durante
le lezioni di Scienze moto-
rie e sportive, abbiamo par-
tecipato a questa iniziativa
legata alla sicurezzastrada-
le, promossa dal Ministero
dellaPubblicaistruzione.
Due gli incontri. Durante
le quattro ore complessive,
gli agenti hanno affrontato
insieme a noi ragazzi la te-
matica della sicurezza stra-
dale, spiegando i pericoli
che ci potrebbero essere al-
la guida a seguito di cattive
condotte, qualil’abusodial-
col, l'utilizzo di stupefacen-
ti, Putilizzo improprio difar-
maci o semplicemente la di-
strazione dovuta, in partico-
lare, all'utilizzo del cellula-
re. Le tematiche proposte
durante il primo incontro
hanno riguardato gli effetti
e i pericoli legati allabuso
dialcol eirischichesicorro-
no per una scarsa attenzio-
ne ai pericoli della strada, il
tutto cercando il pili possibi-
le di coinvolgere noi giova-

niattraverso pareried espe-
- rienzeacarattere personale
sugli argomenti. In primo
luogo si & proceduto spie-
gando alla classe tutte le di-
. verse tipologie di distrazio-
. ni che possono essere dina-
tura cognitiva, personale,
ma anche dovite a fattori
-ambientali. Sono poi stati
proiettati alcuni video che
ritraevano persone coinvol-
| te in incidenti causati dalla
distrazione legata all'uso

' delcellulare, principale fon-
te di distrazione al volante.
\ Successivamente ci hanno
spiegato lo stato di ebbrez-
za, che si manifesta con sin-
. tomicomeesaltazione, stor-
dimento, diventando an-
- che un caso patologico.
Inoltre hanno
dell’etilometro, strumento

| in dotazione alle forze

parlato

‘dell’ordine, grazie al quale
viene misurata la concen-
trazione alcolica presente
in una persona, spiegando
le possibili conseguenze
quali sanzioni amministra-
tive o diretta sospensione
dellapatente di guida.

Nel secondo incontro so-
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no state affrontati i pericoli
riguardant le droghe, far-
maci o psico-farmaci, il cui
utilizzo provoca alterazioni
che possono incrementare
il rischio di essere coinvolti
in un incidente stradale. In
particolare i relatori si sono
soffermati sul tema delle
drqghe, spiegando come co-

loro che ne facciano uso sia-
no perseguibili penalmente
ed elencandone i possibili
effetti: sonnolenza, altera-
zione dello stato di coscien-
za, confusione, alterazione
motoria, compromissione
dell’attenzione e della con-
centrazione e la sovrastima
delle proprie capacita di gui-
da.In seguitohanno mostra-
to alcuni video relativi alla
guida condotta da persone
dopo l'assunzione di deter-
minate droghe, con lo sco-
po di sensibilizzare sullar-
gomento.

Gli interventi si sono con-
clusi con la distribuzione
agli studenti di questionari,
utili a fissare le conoscenze
sui temi precedentemente
trattati. La classe ha assisti-
to con diligenza, molta at-
tenzione e interesse alla le-
zione per tuttala durata del

progétto, ritenendo inter-
venti come questi di fonda-
mentale importanza per la
tutela della sicurezza di
ogniutente dellastrada.

Un ringraziamento va al-
la polizia stradale di Vercel-
li e ai relatori che si sono da
subitomostrati molto dispo-
nibili, preparati sulle temati-
che trattate e professionali.
Sicuramente faremo tesoro
delle nozioni apprese inque-
sti due incontri e saremo in
grado di comportarci pittre-
sponsabilmente durante le
uscite in compagnia anche
gliamici.
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