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LLA PARTECIPANZA DI TRINO

‘Pnrr + Benessere”, orientarsi
1el bosco attraverso i sensi

joi allievi delle classi 5A e
*B del corso Servizi socio-sa-
itari dellIstituto professio-
ale Lanino abbiamo svolto
iverse attivita, organizzate
eril progetto «Pnrr + Benes-
ere — Dispersionie nel Bosco
ellesorti dellaPartecipanza
iTrino». Appena arrivatisia-
10 stati accolti da Alessan-
ro Zonari e Sara Ghirardi,
ue guide escursionistiche
he ci hanno raccontato1'im-
ortante storia del bosco di

.:

Trino e delle varie attivita
che avremmo svolto nell’ar-
codellagiornata.Laprimaat-
tivitd ha avuto inizio con il
bendaggio di ogni studente,
il quale & stato accompagna-
toda una guidaoun professo-
re per superare un piccolo
ponte che divideva il giardi-
nodalbosco.

Lafase successiva prevede-
va di essere divisi in coppie.
Una persona faceva l'orec-
chio el'altra aveva il compito

diriportare cio che duranteil
sentiero sentiva, fino ad arri-
vare alla terza attivita, ovve-
ro quelladiprovare a percor-
rere un piccolo sentiero con
T'aiuto di alcuni dettagli co-
me un cespuglio di funghi,
una casetta degli uccellini o
un carpino che si riconosce
dalle foglie ovate.

Una volta scritti tutti i det-
tagli per agevolare laltra
classe, abbiamo invertito sia
gliappunticheisentieri.

Ragazze eragazzi del Lanino nel Bosco della Partecipanza

Dopo una breve pausa c’é
stata la penultima attivita:
la caccia al tesoro. Divisi in
gruppi cisiamo orientati con
labussola per trovare i punti
richiesti sulla scheda prece-

dentemente distribuita.
Infine, in base alle date di
nascitadi ognuno dinoi, se-
condo l'oroscopo celtico, le
guide ci hanno mostrato
che ogni giorno dell’anno

corrisponde aun albero, cia-
scuno con le proprie caratte-|
ristiche. -

“Siamo partiti '

attraversandoun

ponticello con gli occhi
bendati”

Queste attivita sono servi-
teaorientarsinellospazioat-'
traversoisensi, grazie anche
all’aiuto di Alessandro e Sara |
che ci hanno accolto caloro-
samente.
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