UNA STUDENTESSA DEL LANINO RACCONTA L’INCONTRO CON EGATO N°2 E ASM

“Ottocento controlli all’anno
lanostraacquaélamigliore”

La potabile del rubinetto ¢ ricca di magnesio e possiamo fidarci
Noi adolescenti ne sprechiamo meno rispetto ai coetanei nel passato

i

L'acquaeil futuro. Dalla colla-
borazione con EgATO n°2 e
Asm ¢é nata I'idea di approfon-
dire il ciclo integrato dell’ac-
qua e il risparmio idrico con le
classi dell'Istituto Cavour che
partecipano al progetto «Ben-
venutinel futuro sostenibile».

Sono stati organizzati due
incontri. Il primo si & svolto al-
- lo Spazio Gioin con le classi
27ASSAS e 2°B SSAS, il secon-
do in settimana con la 3D
TUReconla3?ITUR.

Mi chiamo Aurora Galletti e
sono un‘alunna della 2°B
SSAS dellIstituto professiona-
le «Lanino», ho piacere di rac-
contarvi I'evento didattico a
cuiho partecipato. Nella matti-
nata si sono sussegtite relatri-
cimolto brave che hanno espo-
sto in modo chiaro problemi e

Lideale & fare la doccia
enon il bagno per un
tempo pari alla durata
di una canzone

soluzioni legati alla gestione
dell’acqua.

Elena Audagna ed Erika Gi-
-gante per EgATO n°2, Marta
Romano per Edulren e Sofia
Odone Sampietro per Asm. Mi
sono rimasti impressi alcuni
passaggi. «Less is more», me-
no & meglio, in riferimento al
consumo dell’acqua. Dobbia-
mo preservare I'acqua dolee
usandola in maniera pit effi-
ciente, il nostro contributo &
fondamentale e la buona noti-
zia ¢ che, da statistiche, noi
adolescenti sprechiamo meno
acqua rispetto ai nostri coeta-
neinel passato. L'ideale sareb-
be, per esempio, fare la doccia

enonil bagno perun tempo pa-
rialla durata della nostra can-
zone preferita: circa 3 minuti.
Niente diimpossibile.
Lanostra acqua del rubinet-
to & migliore rispetto a quella.
che compriamo nelle bottiglie
di plastica, vengono fatti otto-
cento controlli al’anno! Inte-
ressante anche la comparazio-
ne delle acque in commercio
con quella potabile di casa che
ericcadimagnesio, haresiduo
fissobasso e pochinitrati. Inal-
tre parole, questi dati sono un

mvito a fidarci dellacqua del
rubinetto che in pili ha anche
unimpatto ambientale decisa-
mente minore rispetto a quel-
la in bottiglia. Piti tecnico, ma
fondamentale per inquadrare
bene l'argomento, & stato an-
che capire che cosa fosse il ci-
clo idrico integrato. Rappre-
sental'insieme dei processitec-
nico gestionaliper captare, po-
tabilizzare e distribuire Iac-
quaperusicivilie poilaraccol-
ta delle acque reflue e il loro
collettamento agli impianti di
depurazione. Qui la risorsa
idrica viene rimessa nella con-
dizione chimico biologica per
essererestituita al ciclonatura-
ledell'acqua. Inoltre non sape-
vo che 'acqua del rubinetto &
la stessa che scende dalla doc-
cia o dallo sciacquone e ogni
volta che lo premiamo consu-
miamo circa 9 litri d’acqua.
Noiabbiamo un ruclo, non so-
lo quello di non sprecare ac-
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qua, ma anche quello di capire
il consumo virtuale di acqua.
Ci sono consumi idrici di non
immediata comprensione, co-
me ad esempio il consumo in-
dustriale diacqua associatoal-
la produzione di energia elet-
trica, oil consumo diacquacol-
legatoalla produzione e distri-
buzione deiprodotti. Cosi capi-
ta che anche un paio di scarpe,
una T-shirt, una fetta di carne
0 un pezzo di formaggio con-
tengano virtualmente notevo-
li quantitativi diacqua proprio
inrelazione allalorostoria pro-
duttiva, al loro ciclo divita. Le
maglie sono di cotone, il coto-
ne ¢ una pianta che necessita
moltaacqua, lo stesso vale per
glianimali. Ognialimento con-
sumato e ogni indumento in-
dossato necessita di acqua per
essere realizzato. Spessola co-
noscenza & gia un passo verso
la salvezza. Ridurre 'impron-
ta idrica non & impossibile.
Avere consapevolezza di que-
stidati puo aiutarci a contribui-
re a un minor consumo d’ac-
qua, adottando uno stile di vi-
ta ecosostenibile ed eco-re-
sponsabile. Comprare magari
una maglia in meno e di quali-
t4, al posto di comprarne mol-
te e doverle rimpiazzare dopo |
qualche lavaggio perché si so-
nosciupate e chissa quante mi-
croplastiche hanno rilasciato
duranteillavaggio!

Alla fine dell'incontro mi so-
noresa conto di quanto diamo
per scontato di avere 'acqua
sempre a disposizione e nel
quantitativo richiesto, manon
écosi.L'acquaé unbene fonda- |
mentale, manoninfinito.— |
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