LEZIONE AL PROFESSIONALE LANINO

oraggio evoglia diripartire
‘con Emiliano, L.uca e Omar

Reduci da gravi incidenti stradali i 3 giovani hanno parlato con gli studenti
“Abbiamo imparato ad accettarci: non facciamocifermare dalle nostre paure”

Emiliano, Luca e Omar. Il co-
raggio e la voglia di ripartire.
Facendo seguito ai video che
nell’autunno scorso ci aveva-
no fatto conoscere dei giovani
uominireducidagraviinciden-
ti stradali, recentemente i ab-
biamo incontrati in videochia-
mata. Tutti hanno risposto,
perquasidue ore, alnostrofuo-
codifiladidomande.

Noi studenti del corso Servi-
zi socio-sanitari abbiamo scel-
to un percorso di studi specifi-
co, per cui, abituati al legame

“Un’ esplosiva carica
ironica traspare dalle
risposte, abbiamo
sorriso e riflettuto”

disabilita-esclusione sociale,
siamo rimasti immediatamen-
te incuriositi e conquistati da
quanto raccontavano i tre gio-

vani del progetto di sicurezza -

stradale Di. Di. (Diversamente
disabili) «Coraggio»&laparola
pilt adatta per descrivere l'in-
controconiprotagonistidique-
stodinamicoviaggionellacom-
plessita di mente e anima: non
¢é salute senza salute mentale
—siésolitidire-eitre «disabili»
di«salute» ne hanno da vende-
re. Menomati dopo i rispettivi
incidenti, hannoripreso inma-
no le redini della propria vitae
superato persino la mancanza
di un arto. Il primo desiderio
dopo lincidente é stato quello
di tornare a camminare, poter

risalire sulla moto. Loronon si |

sono fermati davanti alle pro-
prie paure. E questo ¢ il primo
insegnamentoricevuto.
«Ho lavorato sulla consape-
volezza, in questi due anni:

i

Studentesse e studenti del corso Servizi socio-sanitari durante la videochiamata
;.

dobbiamo cambiare noi stessi,
accettarci per come siamo», ha
dettoOmar.
Emiliano ha parlato di «puli-
zia delle amicizie»: dopo l'o-
spedalizzazione molti amici si
sono eclissati non essendo in
gradodivalorizzarel'interiori-
ta, perché fermiall’aspettofisi-
co. Un'esplosiva carica ironica

traspare da tutte le risposte .

che abbiamo ricevuto, per
esempioquandocisivantadel-
la propria bellissima gamba
finta, oppure si creano slogan
abbastanza originali, tipo «La
Giocondanon piace a tutti, ma
almeno guardiamola». Perevi-
denziare la reazione degli altri
verso un disabile. L'atteggia-
mento delle famigliedopol'in-
cidente stradale e stato deter-
minante nella riabilitazione,
fatto particolarmente sottoli-
neatodaLuca.

Queste persone in difficol-
ta sono riuscite a riprendersi

la propria vita: sono tornate
in sella alla moto, hanno do-
nato agli altri il loro tempo,
senza pretendere niente in
cambio. Hanno apprezzato
chi, fin dallinizio, le ha tratta-
te da persone «normali» e
non solo da pazienti. Voglio-
N0 essere un esempio per i
bambini.

E tutto questo & stato spie-
gato in maniera camerate-
sca, senza pietismi o toni da
predica, anche quando cihan-
N0 spronato aessere «<supere-
roi di noi stessi», capaci di ri-
nunciare a un bicchiere con
gli amici. Quello che abbia-
mo capito dopo due ore coin- |
volgenti di dialogo & che non
sié sani se sifa divenire asso-
lutoil proprio relativo, —
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