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ISTITUTO CAVOUR - Gli allievi al “Beach & Volley
School” di Bibione
Il resoconto dell’esperienza
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Potente arma contro la micosi. Leggi di più

bettermethod24.com
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Gli studenti dell’Istituto d’Istruzione Superiore
“Cavour” di Vercelli hanno  partecipato dal 16 al 19
aprile al Progetto FIPAV “Beach & Volley School” 
presso Bibione.

Il progetto residenziale, ideato dalla Federazione Italiana
Pallavolo e organizzato da Raduni Sportivi, è una proposta
originale e consolidata rivolta alle scuole italiane di primo
e secondo grado; in particolare la settimana dedicata ha
visto la presenza di 1.400 studenti frequentanti Istituti
Superiori del territorio nazionale.

Il progetto prevede la pratica di svariate attività a carattere
sportivo, il Beach Volley in particolare.

Ecco il racconto.

Raggiunta la meta, abbiamo avuto modo di sistemarci
negli alloggi destinati: villette in muratura, inserite in un
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contesto naturale molto accogliente, con spazi ben
organizzati che hanno consentito di sistemarci in modo
molto confortevole.

La principale attività praticata è stata il beach volley.

Durante le sedute di allenamento  siamo stati seguiti da
delle simpatiche e competenti istruttrici della Beach Volley
Academy, in preparazione al maxi torneo previsto per la
giornata di giovedì 18 Aprile, dove la nostra migliore
squadra maschile “Ambuca  Juniors” è salita sul podio
posizionandosi al secondo posto su cinquantotto squadre
iscritte, i “P.D.P. Avellino” all’ottavo posto e tutte le altre
si sono comunque ben comportate.

Nella categoria femminile la squadra “Selvaggia” si è
classificata all’ottavo posto, su settanta squadre
partecipanti, sconfitta solo dalle vincitrici del torneo.

Sempre in tema beach volley, nella serata di mercoledì 17,
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abbiamo partecipato al cosiddetto “100 contro 100”, una
sorta di torneo a tempo dove squadre di diversi istituti si
coalizzano sino a creare due maxi-squadre, composte
appunto da cento persone ciascuna.

Oltre al beach volley, abbiamo avuto la possibilità di
trascorrere un pomeriggio divertendoci nella piscina del
villaggio praticando nuoto libero e rilassandoci nelle
vasche idromassaggio, ma anche organizzando partite di
calcetto, beach tennis e partecipando a lezioni di Zumba e
Difesa personale gestite da istruttori preparati e
coinvolgenti che hanno saputo catturare l’attenzione di
tutti noi.

Nonostante quella di Bibione non sia un’esperienza nuova
per l’Istituto “Cavour”, non è mancato di certo
l’entusiasmo di tutti i partecipanti, in particolare dei
ragazzi che ne hanno preso parte per la prima volta, i quali
l’hanno definita un’ottima e divertente opportunità per
responsabilizzarsi e per socializzare con gli amici, oltre che
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per praticare attività fisica all’aperto in un ambiente molto
piacevole.

Sicuramente la speranza di tutti i partecipanti è che la
scuola possa aderire al progetto anche negli anni a venire,
sia per consentire ai presenti di ripetere il bellissimo
viaggio sia per permettere di sperimentare l’esperienza ai
ragazzi che non hanno avuto la possibilità di farlo
quest’anno.

Alessandro Santo Macchia

Classe 5E Servizi Commerciali

Istituto professionale “B.Lanino”
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