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Ungruppo diallieve del Cavour che ha partecipato alla sfida

STUDENTESSE E STUDENTI DEL CAVOUR

Beach & Volley school
Una mitica trasferta
tra emozioni e sfide

«Beach & Volley Schooly. Gli
studenti dell’Istituto Cavour
hanno partecipato all’iniziati-
va Fipav a Bibione. Il progetto
residenziale, ideato dallaFede-
razioneitaliana pallavolo e or-
ganizzato da Raduni sportivi,
¢ unapropostaoriginale e con-
solidata rivolta alle scuole di
primo e secondo grado; in par-
ticolare la settimana dedicata
ha visto la presenza di 1.400
studenti delle Superiori. Il pro-
getto prevede svariate attivita
a carattere sportivo, il Beach
volleyin particolare.

Ecco il racconto. Raggiunta
lameta, ci siamo sistemati ne-
gli alloggi: villette in muratu-
ra, inserite inun contestonatu-
rale molto accogliente, con
spazi ben organizzati. La prin-
cipale attivita praticata & stata
il beach volley. Durante le se-
dutedi allenamento siamosta-
ti seguiti da simpatiche e com-
petenti istruttrici della Beach
Volley Academy, in prepara-
zione al maxi torneo, dove la
nostra migliore squadra ma-
schile «<Ambuca Juniors» & sali-
ta sul podio posizionandosi al
secondo posto su cinquantotto
squadreiscritte,i«P.D.P. Avel-
lino» all’ottavo posto e tutte le
altre si sono comunque ben
comportate. Nella categoria
femminile la squadra «Selvag-

giay si € classificata ottava, su
70 squadre, sconfitta solo dal-
le vincitrici del torneo. Sem-
preintemabeach volley abbia-
mo partecipato al «100 contro
100», un torneo a tempo dove
squadre di diversi istituti si
coalizzano sino a creare due
maxi-squadre, composte da
100 persone ciascuna. Oltre al
beach volley, abbiamo trascor-
so un pomeriggio divertendo-
cinellapiscinadel villaggio fa-
cendo nuoto libero e rilassan-
doci nelle vasche idromassag-
gio, ma anche organizzando
partite di caleetto, beach ten-
nis e partecipando a lezioni di
zumbae difesa personale,
Nonostante quella di Bibio-
ne non sia un’esperienza nuo-
va per I'lstituto Cavour, non &
mancato di certo 'entusiasmo
di tutti i partecipanti, in parti-
colare dei ragazzi che ne han-
nopresoparte perlaprimavol-
ta, i quali 'hanno definita
un’ottima e divertente oppor-
tunita per responsabilizzarsi e
per socializzare con gli amici,
oltre che per praticare attivita
fisica all’aperto in un ambien-
temoltopiacevole.
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